
日本メディカルハーブ協会（JAMHA）認定 

ハーバルセラピストコース 

 

～2020年 5 月認定試験を目指したコース～ 

期間 2019年 11月 20日～2020年 3 月 18日（1日 2単位全 9日間/全 18 単位） 

講座名 水曜日コース 

時間 13：00～17：30（休憩 30 分） 

受講料 100,800円 126,000円（税金、テキスト代、実習費込）※開講記念割引価格 

締切 2019年 10 月末日（入金完了まで） 

 

＜カリキュラム日程：水曜日コース／1日 2 単位（4 時間）全 9日間＞ 

回 日程 
カリキュラム 

13：00～15：00 15：30～17：30 

1回目 11/20 メディカルハーブの歴史と今後の展望 メディカルハーブの基礎知識Ⅰ 

2 回目 12/4 メディカルハーブの基礎知識Ⅱ アロマテラピーの基礎知識 

3 回目 12/18 メディカルハーブと精油の安全性 メディカルハーブ製剤Ⅰ 

4 回目 1/8 メディカルハーブ製剤Ⅱ 代謝を助けるメディカルハーブ 

5 回目 1/22 ライフスタイルの改善と QOLの向上 
生活習慣病の予防に役立つ 

メディカルハーブ 

6 回目 2/5 外敵から体を守るメディカルハーブ 
ストレス対策と心身症の予防に 

役立つメディカルハーブ 

7 回目 2/19 女性のためのメディカルハーブ 若さを保つメディカルハーブ 

8 回目 3/4 五感の刺激とメディカルハーブ キッチンファーマシー（我が家の台所薬局） 

9回目 3/18 ハーバルライフのデザイン 自然治癒力を高めるライフスタイル 

＊ハーバルセラピストの受験資格及び修了書の発行は、18単位中 13 単位以上の出席が必須です。 

＊補講制度あり。 

＊諸事情により、日程を変更する場合があります。 

 


